Svenska neuroregister
Svar neurovaskular

huvudvark

Beskrivning hur du som patient rapporterar i PER

Kortversion

Steg 1

Logga in i PER enligt de instruktioner du har fatt.
Steg 2

Borja med att klicka pa lanken rubriken "Min profil” pa vanster sida om du inte har gjort det tidigare
och ”Redigera mina symtom”.
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Steg 3

Har svarar du bland annat pa fragor om dina besvar. Forsok att svara pa sa manga fragor som majligt.
Glom inte att Spara for varje fraga

Du kan ga in pa denna sida vid ett senare tillflle for att 4ndra eller komplettera tidigare uppgifter.

Mina symtom

Totalt antal huvudvirksanfall

Ange hur ménga anfall du haft allt som allt av denna huvudviarkstyp? Minst 20

Var sitter smértan?
Sida av huvudet/ansiktet * Endast vanster

Bakom eller i 6gat
Ovanfdr dgat
Pannan

Tinningen
Overkiaken
Underkaken

Orat

Nacken
Bakhuvudet

1 hela huvudet

Steg 4

Nu kan du borja fylla i sjdlvskattningsformularen eller registrera dina huvudvéarksepisoder. For att
gora det klickar du forst pa ”Skapa ny registrering” och darefter valjer du lampligt formulér, helst
allihopa sa kommer fragorna i en f6ljd. Valj Attackregistrering for anfallsregistrering.
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Svenska neuroregister
Svar neurovaskular

huvudvark

Utforlig instruktion for patienter om registrering i PER

| PER kan du registrera anfall dag fér dag, fylla i formuldr om hur huvudvark paverkar dig och beskriva
dina symtom. Registret ar ett hjalpmedel som kan forbattra din behandling genom att enkelt visa hur
dina besvar ar for narvarande, effekten av ldkemedel, biverkningar osv. Registret ar till for
kvalitetsuppfoljning av varden, att den ar jamlik 6ver landet. | normalfallet kommer dina uppgifter att
overforas till den nationella databasen for att mojliggdra uppféljning pa gruppniva, tex av behandling
med ett visst lakemedel fér migranpatienter som grupp. Uppgifter om just dig kan inte ses av nagon
annan an din vardgivare. Du har mojlighet att tacka nej till att dina data overfors till det nationella
registret men det ar dnskvart att du deltar i detta.

1. For att du skall kunna mata in data hemifran i dator, Ipad eller ev. mobil maste du forst ha blivit
registrerad i registret av vardenheten. Lakaren eller sjukskoterskan ger dig information om hur
registret fungerar och dess andamal.

2. Nar du skall registrera i PER gar du in pa www.neuroreg.se. Pa Svenska neuroregisters hemsida
upp till hoger finns ett gult falt LOGGA IN. V&lj raden med Patientens egen registrering (PER). Fyll'i
personnummer och legitimera dig med mobilt Bank-ID.

3. Da 6ppnas PER-sidan. Till vanster finns en meny. Valj Ny registrering eller Min profil om du vill
registrera hur dina symtom brukar vara.

4. Sidan som kommer upp innehaller flera alternativ med klick-rutor. Klicka i rutorna for alla formular
om hur huvudvarken paverkar dig (HIT-6, MIDAS, sdmnskala, psykiskt maende och EQ5D-5L) infor
besok eller telefonkontakt. Klicka i alla rutorna pa en gang sa kommer fragorna i en foljd. Nar du ar
klar klicka pa SKICKA.

5. Efter varje huvudvarksanfall kan du ga in i PER och registrera anfallet.

Logga in i Registrets PER-sida och klicka i Attackregistrering for migran eller Horton och fyll i alla
uppgifter. SPARA/SKICKA efter varje anfallsregistrering.

Om Du inte har tillgang till dator eller Ipad varje gang sa skall du registrera anfallen pa papper och
fora in i registret sa snart du har méjlighet, tex via dator/Ipad pa mottagningen néar du ska besdka din
lakare/sjukskoterska.

Det ar viktigt att alla anfall registreras for att lakaren skall kunna utvardera effekten av en
behandling.
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6. Du kan ocksa registrera dina symtom i PER i “Min Profil”. | menyn till vanster valjer du "Min profi
sa kommer fragorna. SPARA. Vid besok kan du och ldkaren ga igenom dina svar som utgangspunkt for
diagnos och behandling.

7. Du kan inledningsvis fa SMS-paminnelse att registrera anfall i PER i upp till 3 manader. Viktigt att
inte enbart besvara SMS:et utan ocksa att ga in i PER for fullstédndig registrering av anfallen.
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