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Arsrapport riktad till patienter med
CIDP och MMN

Registret for inflammatoriska polyneuropati (IPN) ar ett kvalitetsregister som ingér i
Svenska neuroregister. I registret for inflammatoriska polyneuropatierna ingar kronisk
inflammatorisk demyeliniserande polyradikulopati (CIDP) och multifokal motorisk
neuropati (MMN) som lanserades ar 2013. Vardgivare 6ver hela landet bidrar till ett
nationellt samarbete kring registrering av patienter med CIDP och MMN. Har har vi
tagit fram en sammanfattning for patienter som snabbt vill fa en 6verblick av IPN
registrets resultat for ar 2024.

Hur manga patienter med CIDP och MMN
finns i Sverige?

CIDP och MMN ir ovanliga diagnoser, dvs forekommer bara i en liten del av
befolkningen. I skrivande stund maj 2025, finns det totalt 428 vuxna patienter med
CIDP och MMN registrerade i Inflammatoriska polyneuropati, varav 345 patienter med
CIDP och 83 patienter med MMN. Bland patienter med CIDP och MMN finns det 285
min och 143 kvinnor. Denna konsférdelning ar att forvinta, eftersom inflammatoriska
polyneuropati dr vanligare bland mén 4n kvinnor. Under &r 2024 inkluderades
ytterligare 23 nya patienter med CIDP och 3 nya patienter med MMN.

Det exakta antal patienter med CIDP och MMN i landet ar daremot inte kind. Om man
foljer internationell data om forekomst av CIDP och MMN bor det finnas 450 patienter
med CIDP och 100 med MMN i landet. Det ar oklart om férekomst av CIDP och MMN i
Sverige kan skilja sig frén den i andra lander. Darfor pagar planering for en
epidemiologisk studie som innefattade Socialstyrelsens som kommer svara pa denna
fraga. Denna studie torde starta under 2025-2026.

Hur foljs patienter med CIDP och MMN?

Under aret 2024 har 68% av patienterna haft ett fysiskt eller telefonbesok hos likare.
Patient rapporterade matt (PROM /PREM) som handlar om livskvalitet, ev
sjukskrivningsgrad, och skattning av grad av paverkan pé aktivitetsnivan enligt
skalorna Inflammatory Neuropathy Cause and Treatment (INCAT) och Rasch-built
Overall Disability Scale (RODS) har 16pande rapporterats av 305 patienter under 2024.
Nittio sju av dessa 305 patienter har rapporterat sina PROM/PREM digitalt genom att
logga in Patientens Egen Registrering (PER) funktionen i IPN registret.

Utover dessa skattningsskalor {6ljs forlopp av CIDP och MMN med hjélp av 16pande
mitning av handstyrkan och gangtester. Patienters egna upplevelse av huruvida
symtomen ligger stabila eller fordndras over tid 14ggs ihop med data fran ovan
kvalitetsindikatorer for att ge ansvarig lékare en béttre uppfattning om den pagéende
terapin mot CIDP och MMN fungerar.
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Hur behandlas patienter med CIDP och
MMN?

Intravenosa immunoglobuliner (IVIg) anvdnds mest frekvent for behandling av CIDP,
foljt av intravends kortison och subkutana immunoglobuliner (SCIg). Ovriga
behandlingar som har anvints bestar av rituximab, kortison i tablettform och
cyklofosfamid. Samtliga patienter med MMN behandlas med IVIg.

Hur bidrar registret till att forbattra varden?

Forbittring av varden sker béde pa region- och sjukhusniva.

For att kunna forbiattra varden for patienter med kronisk inflammatorisk polyneuropati
maéste man kunna se vad som fungerar bra och det som fungerar som mindre bra
genom att till exempel jimfora givna behandling, patienterna maende och livskvalitet
mellan olika regioner och mellan olika virdenheter. Det ar ocksé viktigt att se hur de
nationella riktlinjerna fér CIDP-vard f6ljs i olika regioner och pé landets vardenheter.

Svenska neuroregister, Inflammatorisk polyneuropati ger olika mojligheter att folja
upp hur CIDP och MMN vérden ser ut i Sverige:

o Neurodashbord: offentlig information om till exempel antal patienter i
landet och olika regioner och enheter.

o Kvartalsrapporter och nyhetsbrev: rapport skickas till
verksamhetschefer dir man kan se sin egen vardenhets resultat i jimf{orelse
med andra enheter. Syftet med dessa rapporter ar att de ska anvandas i
forbattringsarbeten i varden pa varje enhet. I detta utskick foljer ocksa ett
nyhetsbrev med som informerar om olika forandringar i registret samt
uppmuntrar till registrering.

o Varden i Siffror (ViS): Under hosten 2024 har IPN registret lyckats ansluta
sig till den nationella databasen av vardkvalitet, ViS. P4 detta sitt blir det
enklare att synliggors utfallsmétt for vard av patienter med CIDP och MMN pé
en nationell niv4, vilket i sin tur majliggor regionala jamforelser. Ett ex pa
regionala jamforelser som kan nu goras genom ViS &r andel patienter med
CIDP som uppnar det nationella terapimalet med ett INCAT virde pé 3 eller
mindre.
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https://vap.carmona.se/neuro-dashboard/
https://vardenisiffror.se/jamfor/kallsystem/f5bbf3d1-7948-4f7d-845a-5da7613e9466?units=05&units=09&units=07&units=18&units=04&units=06&units=03&units=13&units=21&units=20&units=19&units=23&units=22&units=10&units=14&units=08&units=01&units=17&units=12&units=24&units=25&units=se
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