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Multipel skleros och risk for negativa perinatal- och graviditetsutfall:
Resultat fran en befolkningsbaserad kohortstudie

ECTRIMS holls virtuellt for andra dret i rad mellan 13-15 oktober. P4 kongressen erbjods vi
mojligheten att presentera vart arbete "Multipel skleros och risk for negativa perinatal- och
graviditetsutfall: Resultat fran en befolkningsbaserad kohortstudie” inom ramen for en "Free
Communication: Clinical”, fredagen den 15 oktober foljt av en live-sdand diskussion. Medfor-
fattarna for studien ar Katharina Fink, Agnes Gorczyca, Peter Alping, Fredrik Piehl, Sven
Cnattingius, Thomas Frisell och Neda Razaz frén Karolinska Institutet samt Annette M.
Langer-Gould fran Southern California Permanente Medical Group/Kaiser Permanente i
Pasadena, California, USA. Samarbetet med Kalifornien harstammar fréin COMbat-projektet,
ett PCORI (Patient-Centered Outcomes Research Institute) finansierat projekt, under led-
ningen av Professor Fredrik Piehl.

Det finns inte mycket information om maternal multipel skleros (MS), dess behandling med
sjukdomsmodifierade likemedel (DMD-behandling) och risk for graviditetskomplikationer
och komplikationer for spadbarnet, framforallt nu nir vi anvander oss mer frekvent av nyare
och hogeffektiva MS-behandlingar.

For de kvinnor med MS-diagnos som 6nskar bli gravida, rekommenderar de flesta lakare att
DMD-behandlingen avbryts fore befruktningen sévida inte risken for att MS-sjukdomen
forvarras 6vervager risken for fostret. Patienter med aktiv sjukdom kan séledes i undantags-
fall fortsatta behandling med DMD fram till befruktningen eller till och med under gravidite-
ten. Med tanke pa att ndstan halften av alla graviditeter ar oplanerade, kan kvinnor med MS
ibland bli gravida under eller strax efter behandling med DMD. Det ar darfor viktigt att ocks&
samla information om effekten av exponeringen av graviditeter for DMD.

Studiens syfte ar att undersoka sambandet mellan MS under graviditet och risker for nega-
tiva graviditets- och perinatala utfall samt potentiella risker med in-utero exponering for
sjukdomsmodifierande likemedel (DMD).

I den har populationsbaserade, retrospektiva kohortstudien jamfordes modrar med MS-
diagnos/med singelbord med modrar utan MS-diagnos/med singelbord. I Sverige ingick
115 646 fodslar mellan januari 1987 och december 2017. Dataanalysen utfordes mellan april
2020 och februari 2021.

Kvinnor med MS, diar MS-debuten intraffade innan barnets fodelse, identifierades genom
svenska MS-registret, Nationella Patientregistret och Medicinska fodelseregistret. Kvinnor
med MS-diagnos matchades avseende élder och region med kvinnor utan MS-diagnos fran
den allméinna befolkningen.

I en forsta analys undersoktes sambandet mellan maternal MS (exponering) och negativa
utfall av graviditeten. I en vidare analys bland alla médrar med MS undersoktes dven sam-
bandet mellan skov, sjukdomsférlopp och DMD-exponering och negativa graviditetsutfall.
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Nyheter i MS-registret

Urvalslista ”Saknar MRI-undersokning senaste 15 manader-
na” tar enkelt fram de patienter som inte har en registrerad MR inom
tidsintervallet och som kan tdnkas vara aktuell for remiss for arlig MR.
Du hittar Urvalslistan genom att logga in i MS-registret via
neuroreg.se, klicka p& Urvalslistor i menyn pa Vianster sida ->Klicka
Urvalslistor ->och Vilj Saknar MRI-undersokning senaste 15 manader-
na.

Kortison- och IVIG-behandling tas bort for nyregistrering fran
Behandlings-modulen eftersom dessa preparat inte ingar i gruppen
sjukdomsmodifierande behandling.

Kesimpta ar en ny anti-CD-20-terapi som nu finns tillgénglig for for-
skrivning. Behandlingen kommer ocksa finnas tillganglig i MS-
registret inom kort.

NMO-registret dr under uppdatering avseende en rad olika variabler
och kommer bli mer enhetlig med MS-registrets olika moduler.

Gruppering av rituximab-behandlingar: Under de senaste aren
har biosimilarer rituximab (rtx) gjort sitt intrdde pa marknaden och
anvinds numera pa bred front 6ver landet. De biosimilarer av
Mabthera som finns idag dr Truxima, Ritemvia, och Rixathon.
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Moran, programmerare och férfattare

I MS-registrets Behandlingsmodul fanns tidigare inte

mojlighet att byta mellan olika rituximab-preparat utan att ange
utsatt- och insatt datum. Eftersom rituximab-behandlingen sétts
ut och in beroende pa lakemedelspreparat sa blir behandlingsdu-
rationen pa rituximab missvisande i VAP-diagram, grafer och sta-
tistik.

Inom kort kommer MS-registret samkora och gruppera
alla rituximab-behandlingar till en och samma behand-
lings-episod.

Behandlingen kommer bendmnas rituximab.

Insattdatum blir férsta insattdatum pé nagot rituximab-preparat.
Om patienten fatt flera olika rituximab-preparat listas respektive
preparats datum och likemedelsnamn under "Ny dos”.

For de enheter som registrerar varje dosering i "Ny dos” kan an-
vandaren registrera varje dostillfalle i milligram samt lakemedels-
preparat och batch-nummer om sé 6nskas.
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Uthopp journal -> patientens registerprofil

Uthopp ar en tjanst dar anvin- blir ocksa enklare att registrera
daren genom ett fatal klick i data och komplettera uppgifter
journalen “hoppar ut” fran i registret.

journalen till patientens over-
siktliga beslutsstod i Svenska
neuroregister.

Tjansten "Uthopp” finns till-
ginglig som integration for
bl.a. journalsystemen Melior,
Genom uthopp gar virdgivaren ~ Take Care och Cosmic.

forbi momentet med inlogg-
ning via neuroreg.se och beho-
ver inte heller knappa in pati-
entens personnummer en
andra gang.

Carmona kan stotta er lokala
IT-avdelning i att bygga denna
integration for att inféra ut-
hopp pa er enhet.

Ni kan ocksé kontakta oss via
info@neuroreg.se for mer in-
formation och hjalp.

Uthopp okar anvdndbarheten
av befintlig data i medicinska
bedémningar och beslut i real-
tid under patientbesoket. Det
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Resultat: Av 115 646 fodslar som inkluderades var 10770 barn fodda till 6268 modrar
med MS. Information om DMD-exponering var tillgénglig for 4767 graviditeter, varav
687 exponerades for DMD inom 3 ménader (6 ménader for rituximab) fére och/eller
under graviditeten.
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Jamfort med MS-fria kvinnor, 16per kvinnor med MS en 6kad risk for planerade kejsar-
snitt (aRR = 1,36, 95%CI 1,26-1,47), igdngsattning av forlossningen (aRR = 1,09, 95%CI
1,02-1,16), infektioner (aRR = 1,22, 95%KI 1,04-1,43) och variabler som representerar
defekter av moderkakan.

Jamfort med spadbarn till MS-fria kvinnor, sé 16per spadbarn till médrar med MS en
okad risk for for tidig forlossning mellan vecka 37 och 38 (aRR = 1,18, 95%KI 1,12-1,23 ),
for tidig forlossning fore vecka 37 (aRR = 1,24, 95%CI 1,13-1,36), 14g podng (0-3 poang)
vid 5-minuters Apgar-score bedomningen (aRR = 1,52, 95%CI 1,03-2,23), infektioner
(aRR = 1,24, 95% CI 1.05-1.45), andningssvarigheter (aRR = 1.17, 95%CI 1.04-1.32) och
gulsot (aRR = 1.15, 95%CI 1.04-1.28).

DMD-exponering 6kade dock inte riskerna for graviditets- och perinatala komplikationer
inklusive missbildningar forutom andningssvérigheter (aRR 1,49, 95%CI 1,03-2,14) och
forlossningar med sugklocka alternativt ting (aRR = 1,33, 95%CI 1,03-1,73).

Skov under graviditeten var bara forknippat med hogre risker for induktion av forloss-
ning och graviditetsdiabetes. Ingen 6kad risk for negativa neonatala utfall observerades
for barn vars modrar hade ett skov under graviditeten jamfort med dem utan skov.

Jamfort med kvinnor med normala/milda fynd i neurologiskt status (EDSS <3), s hade
kvinnor med maéttlig/svér funktionsnedséttning (EDSS >3) en hogre frekvens av plane-
rade kejsarsnitt (11,7% vs 18,1%), instrumentell (tdng/sugklocka) férlossning (8,8% vs
10,7%) och igéngsittning av forlossning (15,6% vs 17,2%).

De hir fynden ger kvinnor med MS en forsidkran om att DMD-anviandning tidsnéra till
graviditeten i allménhet inte ar forknippat med negativa graviditetsutfall. Det som ar nytt
ar att diagnosen MS i sig verkar innebédra en mattlig 6kad risk for ndgra negativa gravidi-
tetsutfall samt vissa komplikationer for spadbarnet.

Katharina Fink,
Overlédkare i neurologi, Centrum for neurologi, Akademiskt Specialistcentrum
Institutionen for klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet
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Lunch-webinar 12/11 kl. 12-13

Den 12/11 klockan 12-13 arrangeras ett lunch-webinar med fokus pa
Patientportalen och Patientens Egen Registrering (PER).

PER ar en tjanst dar patienten sjalv registrerar uppgifter om sin halsa. Genom att anvanda
PER blir patienten mer delaktig och far en battre dversikt dver sitt eget sjukdomsforlopp
och sin behandling vilket i sin tur kan leda till en mer effektiv vard.

Vardgivaren far battre och strukturerad information om patientens symtom, maende och
halsorelaterade livskvalitet. Patienternas registrering bidrar ocksa med viktiga data for att
kvalitetssdkra varden!

Pa webinaret berattar olika enheter hur de implementerat PER i sin kliniska vardag, hur
de gick tillvaga for att komma igang och vilken information patienterna fick.

- Hur informerade- S e Starida) Skapa ny registering Mina tidigar veisteringar Uppaiftr virden registrerat Minprofil Logga ut
. laggad som
man patienten?
P Valkommen
- Vad funkade? Vlkommen il Ptientportaien och Patietens Egen Regitering (PER) i Sverska e o ch din virdghar inne p att et i bra mitt som bescver i

neuroregister. upplevelse av halsa. Du kan rapportera genom att svara p3 olika formuldr som &r
framtagna for neurologiska sjukdomar

- Vad funkade inte?

Svenska neuroregister ar ett nationelit kvalitetsregister som arbetar fér att bidra till
neurosjukvarden i Sverige ach sprida ny kunskap om neurologin genom forskning och
upplysning

Min profil

Webinaret sker via
Teams, anmal dig
genom att skicka e-
post till:
info@neuroreg.se.

Har hittar du en tabell dver dina
tidigare registreringar

Har rapporterar du in dina svar Har hittar du en dversikt dver data Har hittar du information om din

som vérden registrerat anvéndarprofil
Kiicka pé “Skapa ny registrering" och vélj

de formulsr som du fatt instruktion att
fylla i ellervill svara pa - Klicka pa Start

® soora )

e Bild PER Startsida

PER finns tillgangligt i foljande delregister: EP, IPN, MND, MG, Narkolepsi, NMiS,
Parkinson och HV.

MS-registret, en del av Svenska neuroregister

Epilepsi Inflammatorisk Motorneuron- Multipel Neuromuskulara
polyneuropati sjukdom skleros sjukdomar
Karolinska
i o S
Svenska o
.
e neuroregister Nationella
<~ Kvalitetsregister
IT-plattform ; 2
Finansidr
Myastenia ? Parkinsons Svarneurovaskular
gravis Naelepol sjukdom huvudvark bivdioceflis

Schematisk bild éver Svenska neuroregister

GDPR—Dina personuppgifter

Du far detta utskick i egenskap av verksamhetschef eller som utsedd kontaktperson och anvédndare i Svenska neuroregister.
Vi har uppgifterna for kunna gora utskick som vi tror kan vara intressanta for dig.
De uppgifter vi sparar ar ditt namn, din arbetsplats och din e-postadress. Du kan nar som helst avanmala ditt intresse att fa vara utskick
genom att skicka ett mail med begéran om avregistrering till info@neuroreg.se.
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